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Les Vîux du Maire 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Vous êtes cordialement invités à la  
c®r®monie des Vîux du Maire. 

 

Samedi 7 janvier 2023 à  
 

11h00 à la salle des Associations.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Du lundi  au  vendredi  :   
8h00 -  12h00  
 

Mardi de 16h30 à 18h30  

MAIRIE DE FRANOIS  
 

Place Georges Maurivard  

25  770 FRANOIS  
 

Tél : 03 81 48 20 90  
 

*   mairie@franois.fr  
Site :  www.franois.fr  
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  Edito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Emile Bourgeois Maire de Franois au  Forum des association s 

en compagnie de la sénatrice Annick Jaquemet  
 
 
 

Chères franoisiennes, Chers franoisiens,  
 

Comme le veut la tradition, lô®quipe 
municipale et moi-même sommes heureux 
de vous présenter le dernier bulletin 
municipal de lôann®e 2022.  
 

Vous pourrez  découvrir au cours de sa 
lecture, le travail accompli par lôensemble 
des élus, les bénévoles, mais également 
quelques belles initiatives entreprises par 
les habitants. Les derniers événements et 
actions organisés récemment ont permis 
avec toute lô®nergie n®cessaire, de faire 
vivre notre commune, de rassembler et 
développer du lien social pour le bien-être 
de tous.  
 

SITUATION ACTUELLE  
 

Dans un contexte international tendu, les 
répercussions économiques tant redoutées 
voient le jour, notamment en matière 
®nerg®tiques et perte du pouvoir dôachat. 
Lôinflation touche tous les secteurs : coût de 
lô®nergie, des carburants, des denr®es 
alimentaires, des matériaux de construc-
tion, é 
 

Le budget communal nôest pas ®pargn® et 
il convient en ce sens de redoubler de 
vigilance.  
 

Dans un souci économique et au regard 
des enjeux que représentent la consom-
mation énergétique, des dispositions ont 
®t® adopt®es avec lôensemble des ®lus.  
 

A ce titre, un Audit est mené avec le Grand 
Besan­on sur lôensemble des b©timents du 
groupe scolaire et du complexe sportif.  
Lôextinction de lô®clairage public est effec-
tive depuis mi-novembre. Parallèlement à 
ce nouveau dispositif de nombreux 
lampadaires de nature énergivores ont été 
remplacés par des leds. 
 

Pour les fêtes de Noël, le conseil municipal 
a décidé de maintenir une partie des 
illuminations afin de préserver la magie du 
moment. 
 

Les divers contrats sont renégociés pour 
analyser les économies possibles à 
réaliser.  
 

Les périodes de chauffage dans les 
bâtiments communaux ont été décalées et 
les températures abaissées. 
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  Edito 

 

LES TRAVAUX  
 

Le conseil municipal travaille aussi sans 
relâche au sein de la commune et de 
lôintercommunalit® pour construire un cadre 
de vie qui réponde à vos besoins. 
 

La vidéo-protection est opérationnelle 
depuis peu, elle contribue à lutter efficace-
ment contre les actes de malveillances, elle 
est très régulièrement utilisée par les servi-
ces de la gendarmerie pour des affaires de 
cambriolages, vandalismes et incendies qui 
pour la plupart ont été résolues.  
 

En collaboration avec Les Carrés de 
lôHabitat, 21 logements ont été inaugurés à 
la Belle Etoile.  
 

La zone dôactivit®s industrielles et commer-
ciales « Aux Routes » se développe sur 
quatre hectares, le permis dôam®nager est 
accordé et des permis de construire sont en 
cours dô®tude.  
 

Deux nouvelles voies mode doux sont en 
cours de réalisation, les liaisons Franois-
Chemaudin et Belle Etoile-Grandfontaine. 
Pour ces nombreuses opérations, lô®quipe 
municipale se mobilise pour obtenir toutes 
les subventions et les partenariats possi-
bles afin de limiter les investissements. 
 

Chers administrés, je sais pouvoir compter 
sur votre soutien dans la réalisation de nos 
projets et de nos actions. 
 

ANIMATIONS  
 

Le second semestre a été marqué par de 
nombreuses manifestations telles que, le 
Forum des Associations, la Fête du village, 
Octobre Rose, Sortie nature, Activités 
sportives, Soirée Halloween, le Téléthon. 
 

Toutes ces animations concourent à rendre 
notre commune plus vivante et créent des 
liens sociaux et humains forts parmi les 
habitants. 
 

Quelques belles initiatives que je tiens à 
souligner : 

- un habitant du village pour la réalisation 
de magnifiques décorations de Noël, elles 
sont actuellement visibles sur la place de la 
mairie, 
- deux parents dô®l¯ves qui ont mis en place 
un « pédibus », dispositif qui a pour mission  
dôaccompagner chaque jour des groupes 
dôenfants ¨ lô®cole assurant par la m°me 
leur sécurité et limitant le nombre de véhi-
cules aux heures de pointes scolaires. 
 

Un grand Merci à eux . 
 

Au nom de la municipalité, je félicite et 
remercie tous les Bénévoles, les Associa-
tions et le Comité des fêtes qui tout au long 
de lôann®e nô®conomisent ni leur temps et 
ni leur énergie. 
 

Je remercie aussi tous les élus et le 
personnel communal qui chacun dans leur 
domaine îuvrent sans compter. 
 

Je souhaite la bienvenue aux nouveaux 
habitants et nouveaux commerçants qui se 
sont installés récemment dans notre 
commune. 
 

Enfin, jôai une pens®e toute particuli¯re 
pour ceux qui sont touchés par la maladie, 
la souffrance ou dans la peine par la perte 
dôun °tre cher, je leur souhaite beaucoup de 
courage. 
 

Jôapporte ®galement mon soutien aux 
familles victimes dôun incendie. 
 

Je vous souhaite à toutes et à tous, de 
belles F°tes de fin dôann®e, quôelles soient 
sources de plaisirs partagés en famille et 
avec vos amis. 
 

Je vous donne rendez-vous avec toute 
lô®quipe municipale et le personnel 
communal pour la pr®sentation des Vîux : 
 

le samedi 07 janvier 2023 à 11h00  
à la salle des Associations.  

 

Tr¯s bonne Ann®e 2023, quôelle vous 
apporte beaucoup de Joie, de Bonheur et 
de Santé. 
 

                      Émile BOURGEOIS 
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  Ensemble 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conscient de lôint®r°t majeur de son patrimoine naturel,  
Franois met en îuvre une gestion durable de celui-ci  

 

 

Franois possède un beau patrimoine naturel qui 
mérite une attention et un soin particulier.  
 

Un environnement en plein changement  
 

Au-delà de son rôle économique, produisant 
notamment matériaux de construction et 
ressource énergétique, la forêt communale 
procure bien dôautres am®nit®s quôil ne faut pas 
sous-estimer. Les massifs forestiers jouent par 
exemple un rôle tampon sur les pluies en régulant 
le d®bit des eaux dôinfiltration ou de ruissellement, 
ils contribuent ¨ la qualit® de lôair et att®nuent 
lôamplitude des ph®nom¯nes climatiques ( 
paravent, îlot de fraîcheur, etc.). En périphérie 
urbaine, la for°t contribue, plus quôailleurs, au 
maintien dôun cadre de vie agr®able et tient une 
place essentielle sur le plan paysager et social. 
Enfin, à sa mesure, notre forêt est un réservoir de 
biodiversité. 
 

La forêt subit de fortes contraintes : pression 
urbaine, présence humaine toujours plus forte, 
changements climatiques (hausses des tempé-
ratures, modification du régime des pluies), etc.  
 

Ces chang ements rendent les arbres et les 

habitats forestiers vulnérables aux atta -

ques parasitaires, aux pathogènes, aux 

incendies ou encore aux espèces enva -

hissantes.  
 

La gestion mise en îuvre par la commune tente 
au mieux de tenir compte à la fois du fonction-
nement naturel de la forêt, de son comportement 
face aux aléas mais aussi des besoins et attentes 
de la population (balades, VTT, ressources). Si la 
pérennité du massif forestier de Franois est 
garantie par le code forestier, la nature des 
peuplements et la conciliation des usages est un 
travail au quotidien. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Agir au quotidien pour préserver notre 
environnement et notre patrimoine naturel 

Des actions sont toujours possibles  
 

Nous pourrions « sanctuariser » une partie du 
massif dans une optique biodiversité, mais cela 
aura des conséquences sur la sécurité des 
usagers, la sensibilité aux incendies et implique la 
perte de ressources. Concernant la vulnérabilité 
aux modifications du climat, la vision à moyen 
terme est impossible.  
 

Certains préconisent une diminution du nombre 
dôarbres pour r®duire la pression sur la ressource 
en eau  (hors régénérations). A Franois, il est fait 
le choix dôune intervention mod®r®e qui minimise 
lôouverture des peuplements et pr®serve lôam-
biance forestière. Lors des renouvellements de 
peuplements, nous privilégions la régénération 
naturelle favorisant ainsi les essences locales. 
Lôapport de certaines essences plus m®ridionales 
reste envisageable.  
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  Ensemble 
Réduire notre consommation énergétique  sans trop 

affecter les finances de notre commune  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Nous traversons actuellement une crise 
énergétique sans précédent. Les répercussions 
de la crise COVID, la guerre ont fait exploser les 
factures dô®lectricit® et de gaz pour des millions 
de Français. 
 

Il sôagit dôun v®ritable d®fi pour notre 
municipalité de parvenir à maintenir la même 
qualité de service aux habitants tout en 
assumant ces hausses extravagantes des 
tarifs.  
 

Mais nous gardons confiance et la commission 
finance analysera scrupuleusement lôensemble 
des leviers afin dô®tablir un budget pour lôann®e 
2023 équilibré.  
 

Des mesures ont déjà été prises pour limiter les 
dépenses : réduction du chauffage dans les 
bâtiments publics, extinction des éclairages la 
nuit. Un bilan énergétique est en cours de 
réalisation. 

  VIVRE A FRANOIS 

CǊŀƴƻƛǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ нплл Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ тΣнф ƪƳнΣ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ онф 
habitants au km2. 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ рн҈ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ пу҈ ŘΩƘƻƳƳŜǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

La r®partition de lôhabitat dans la commune est de 
73% pour les maisons individuelles et 27% pour les 
appartements. 93% des logements sont des rési-
dences principales, moins de 1% des résidences 
secondaires, le reste étant des logements vacants. 
68% des habitants vivant dans leur résidence 
principale sont propriétaires. 
 

Le classement au palmarès 2022 des villes et villa-
ges où il fait bon vivre pour Franois est le suivant : 

- position au niveau national : 2180 / 34 827 
- position parmi les communes de 2 000 à 3 500 
habitants : 280 / 2231 
- position au niveau départementale : 12 / 573 
- position parmi les communes de 2 000 à 3 500 
habitants dans le Doubs : 3 / 24 
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   VIVRE A FRANOIS 
 

Inauguration des Carrés constellation à la Belle Etoile 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jeudi  27 octobre, le promoteur  constructeur Carr® de lôHabitat a inaugur® le programme  

Les Carrés Constellation situé route de la Belle Etoile à Franois  
 

Ce nouveau projet immobilier est constitué de 4 
jolies villas Carr® de lôHabitat offrant 16 logements 
en duplex jardin destin®s ¨ de lôaccession et ¨ de la 
location ainsi que 5 parcelles à bâtir destinées à de 
la construction de maisons individuelles, soit 21 
nouvelles familles pour la commune de Franois. 
 

Près de 60 personnes étaient réunies pour cet 
événement dont Monsieur le Maire accompagné de 
quelques adjoints et membres du conseil municipal, 
Monsieur le Maire de Geneuille venu en voisin, les 
collaborateurs et entreprises qui ont îuvr® ¨ la 
réalisation de ce projet, le bailleur social Habitat 25 
ainsi que les nouveaux habitants. 
 

Après les traditionnels discours et coupé de ruban, 
les invités ont pu découvrir le programme dans son 
ensemble mais également visiter plusieurs 
logements qui ont ®t® ouverts pour lôoccasion. 
Chacun a pu se rendre compte de ce projet 
dôam®nagement singulier offrant la meilleure 
int®gration dans lôenvironnement existant ¨ travers 
une architecture et une implantation soignée. 
 

Un cocktail dinatoire est venu clôturer ce moment 
dô®change et de partage qui a permis ¨ la 
municipalité de souhaiter tout le bonheur à ses 

nouveaux habitants.  
A noter également la présence exceptionnelle de 
miss Franche-Comt®, Marion NAVARRO, qui sôest 
prêtée à une séance de dédicaces pour le plus 
grand bonheur des petits et des grands, avant de 
concourir à miss France 2023 le 17 décembre 
prochain.   
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   VIVRE A FRANOIS 

Construire sa maison avec des containers 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capucine et Florent se sont lancé un défi : construire leur propre maison avec comme principal matériau, des 
containers maritimes. 9 mois ont suffi au couple pour réaliser leur logement à Franois. 
 

ê 29 ans, Florent qui travaillait dans lôimmobilier, est depuis peu artisan indépendant dans la rénovation. Sa 
compagne Capucine, 28 ans, est infirmière et passionnée de décoration. En 2019, le couple regarde une 
émission sur des maisons insolites et côest ¨ ce moment quôil se décide : ils construiront eux-mêmes leur maison 
à partir de 6 containers. 

 

Florent nôen est pas ¨ son premier essai, 
puisquôil a d®j¨ construit une maison classique 
et rénové plusieurs appartements.  
 

La construction métallique était pour eux une 
toute nouvelle aventure. Capucine et Florent font 
appel ¨ un ma´tre dôîuvre pour concevoir les 
plans et contactent une société lyonnaise 
dôachat de containers. Ils obtiennent rapidement 
6 containers réformés mais étanches. Le permis 
de construire étant validé, les travaux peuvent 
démarrer ... 
 

Ils ont choisi ce type de construction pour plu-
sieurs raisons. Les maisons containers sont 
économiques, rapides, écologiques et 
atypiques. 

 

Un container coûtait à l'époque un peu plus de 2200 ú livr® 
pour une superficie de 30m2. En une seule journée, la 
maison était sortie de terre et les travaux pouvaient 
démarrer à l'abri. La maison n'a nécessité que très peu 
d'eau pour sa construction du fait d'une maçonnerie quasi 
inexistante.  
 

Le résultat est très insolite et s'intègre aussi très bien dans 
le paysage urbain. 
 

Le 6 juillet 2020, les containers sont livrés sur le terrain : la 
maison mesurera 135 m2 et comprendra un garage dans 
un container également. 9 mois après, le couple passe sa 
première nuit dans leur maison. 
 

Aujourd'hui, ils sont très satisfaits de leur choix et ne 
regrettent rien. L'isolation a été traitée avec soin et la 
maison est agréable à vivre. De plus, ils trouvent la vie à 
Franois sympathique et ne sont pas près de quitter le 
secteur. Le couple a immortalisé tous les instants de la 
construction sur Instagram : Homebox25  
                     Article réalisé par Capucine et Florent 

https://lescrieursduweb.com/maison/un-hangar-de-1916-renove-en-luxueuse-propriete-vaut-desormais-pres-d17-million-deuros/
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            Ensemble 
 

La conciliation première étape pour résoudre un conflit 
 

Un conciliateur de justice office sur le territoire de la commune  
 

Les conciliateurs de justice sont des auxiliaires de 
justice, et à ce titre ils prêtent serment devant le 
président de la cour d'appel. Etant bénévoles ils ne 
consacrent pas tout leur emploi du temps à cette 
activité, et sont donc joignables qu'à certaines 
heures.  
 

Le conciliateur de justice a pour mission de permettre 
le règlement à l'amiable des différends qui lui sont 
soumis. Il est chargé d'instaurer un dialogue  entre 
les parties  pour qu'elles trouvent la meilleure solu-
tion à leur litige, qu'elles soient des personnes ou des 
sociétés. 
 

Une tentative de  médiation  ou de recherche de 
solution amiable  est obligatoire  pour toute deman-
de en justice pour un litige n'exc®dant pas 5 000 ú ou 
sur un conflit de voisinage et pour les actions relatives 
aux litiges suivants : Bornage. Certaines servitudes. 
Distances des plantations (arbres et haies). 
Il est possible sans caractère obligatoire de tenter 
une conciliation même au-del¨ de  5 000 ú. 
 

La saisine du conciliateur de justice est gratuite 
et peut -°tre effectu®e soit ¨ lôinitiative des parties 
ou ¨ lôinitiative du juge. 
Chaque partie est reçue individuellement avant un 
entretien collectif. Les tentatives de conciliations 

peuvent conduire : 
- soit à un accord signé 
entre les parties (envoyé au greffe du tribunal 
judiciaire). L'accord à l'amiable s'impose aux parties 
qui l'ont signé. 
- soit à un échec de la conciliation. La conciliation 
peut échouer si l'une des 2 personnes n'est pas 
présente ou si les parties n'ont pu s'entendre sur un 
règlement amiable. En cas d'échec, les parties 
peuvent toujours faire régler le litige par un tribunal.  
 

Les permanences se font (sur rendez-vous de préférence) 
à la mairie de Pouilley les Vignes le 1er vendredi du mois de 
9h00 à 12h00 et le 3e vendredi du mois de 9h00 à 12h00 à 
la mairie de Boussières. Une permanence est tenue les 
mardi et jeudi de 9h30 à 11h30 à la mairie de Besançon. 
 

Contact du Conciliateur de justice de Franois : 
Monsieur Jean-Luc CHIFFRE . Tél : 06 41 81 08 91 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Laurent CROIZIER est notre nouveau député 
 

Il a été élu le 19 juin dans la 1ère circonscription dont la 
commune de Franois fait partie. Laurent CROIZIER est 
né le 29 janvier 1975, engagé au mouvement 
démocrate depuis 2012, il est conseiller municipal de 
Besançon et conseiller communautaire de Grand 
Besançon Métropole depuis 2014. 
 

Le 02 septembre Laurent CROIZIER a rencontré les 
13 maires du secteur Ouest de Besançon pour 
débattre des dossiers en cours sur chacune des 
communes. 
 

Concernant Franois, le député est intervenu en 
Préfecture au sujet de la demande de subvention 
concernant la vidéo protection. Il nous a honoré de sa 
présence lors de la manifestation Octobre Rose. 

Laurent CROIZIER 
organisera une "per-
manence de proxi-
mité", en mairie de 
Franois, vendredi 24 
mars 2023 après-midi. 
Pour les prises de 
rendez-vous : 
par mail : 
laurent.croizier@assemblee-nationale.fr ou par 
téléphone au 09 80 81 44 80. 
 

Il n'y a pas d'horaires précis sur l'après-midi, le député 
s'adaptera en fonction des demandes.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.demarches.interieur.gouv.fr/particuliers/accord-amiable-eviter-proces-civil
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            Sensibilisation   
 

Le frelon asiatique, pr®dateur redoutable des abeilles domestiques et 
dangereux pour lôhomme, est d®sormais pr®sent sur notre commune. 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Frelon asiatique (Vespa velutina)    Frelon dôEurope 
 

Apr¯s une introduction accidentelle dans lôouest de la France il y a quelques ann®es, son essaimage 
progressif a conduit ¨ une contamination rapide de tout le territoire national.  
Les colonies peuvent constituer des nids impressionnants allant parfois jusquô¨ 60 cm de diam¯tre et 
15 000 individus. 

Tous les espaces leurs sont favorables (en hauteur sur de grands arbres, dans des recoins de 
constructions, vides sanitaires, cabanes de jardin ou dans des haies basses), notamment dans les 
espaces p®ri-urbains dans lesquels ils trouvent la nourriture prot®in®e et les abris dont ils ont besoin. 
Au-del¨ des ravages occasionn®s sur les colonies dôabeilles quôils d®ciment en quelques jours, leur 
piq¾re est tr¯s douloureuse pour lôhomme et les animaux domestiques et un seul frelon peut piquer 
plusieurs fois sôil se sent menac®. On estime que 5 ¨ 6 piq¾res conduisent ¨ une hospitalisation assur®e. 
Depuis la fin de lô®t®, des individus ont ®t® identifi®s au sein du village et les signalements dans 
les communes environnantes se sont multipli®s. Les signalements de lôesp¯ce sont donc 
importants pour aider ¨ localiser les colonies et permettre la destruction des nids. 
 

Des actions concert®es :  
Les collectivit®s locales et les syndicats dôapiculteurs se mobilisent 
pour lutter contre ce fl®au en diffusant de lôinformation aux citoyens 
afin dôattirer lôattention et pr°ter ¨ vigilance.  
Des r®f®rents ç frelon asiatique è ont ®t® d®sign®s notamment 
parmi les apiculteurs et les agents communaux, pour identifier avec 
certitude les sp®cimens isol®s ou les nids d®couverts. 
 

Quoi faire ? : D¯s lors quôun insecte est suspect®, et a fortiori un 
nid rep®r®, il appartient aux propri®taires des lieux de : 
1) prendre contact avec la mairie pour que lôinformation soit relay®e 
au niveau local puis national. 
2) Le r®f®rent ç frelon asiatique è reprend alors contact avec la 
personne ayant effectu® un signalement afin de lui pr®ciser la 
conduite ¨ tenir. Gr©ce ¨ des photos il peut confirmer lôapparte-
nance, ou non, de lôesp¯ce d®couverte ¨ la famille des ç vespa 
velutina nigrithorax è. 
 

3) La r®glementation en vigueur consid¯re que ce sont les 
occupants des lieux o½ le nid a ®t® localis® qui doivent faire appel ¨ une entreprise sp®cialis®e 
(Entreprises 3D de D®sinsectisation D®ratisation D®sinfection) pour la destruction de la colonie (le soir 
au retour complet des butineuses) et pour lô®vacuation des nids. En effet, il ne faut pas que des larves 
intoxiqu®es soient ing®r®es, notamment par des oiseaux. Les produits ¨ base de pyr¯thre sont 
g®n®ralement utilis®s ¨ cet effet car nôayant pas de r®manence sur une trop longue p®riode. 
 

Nota : Les pompiers (SDIS) nôinterviennent pas dans ce contexte. Ne pas tenter de sôen d®barrasser 
directement soi-m°me. Côest prendre trop de risques pour sa sant®. 
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Franois se mobilise pour Octobre Rose 
 

Le 1er octobre marque le d®but d'Octobre Rose, un mois d®di® ¨ 
la lutte contre le cancer et la r®colte de fonds. L'occasion pour 
Franois de soutenir ONCODOUBS qui s'est fix® pour mission 
d'apporter gracieusement r®confort, bien °tre et esp®rance aux 
personnes confront®es ¨ la chimio ¨ travers des soins effectu®s 
par des socio-esth®ticiennes et des professeurs d'activit® 
physique.  
 

Cette manifestation est organis®e afin de rassembler des profes-
sionnelles de sant® autour de l'information sur le d®pistage du 
cancer. Des initiations, marche, concours de p®tanque, chorale, 
animations, massage de bien °tre, ventes diverses et la pr®sence 
de Miss Haute-Sa¹ne ont agr®ment® cette journ®e conviviale le 
8 octobre  ̈l'®cole de Franois. Vif succ¯s pour cette journ®e avec 
plus de 200 marcheurs et 84 boulistes.  
 

L'ensemble des b®n®fices (3 588 euros) sera revers® au profit de 
l'association. Merci, aussi aux nombreux b®n®voles. 
 

La couleur rose est une couleur f®minine douce joyeuse et qui 
®voque la bonne sant®, tout ce que le cancer nôest pas. 
 

Fondation Arc -en-Ciel  
La Fondation propose dans trois de ses sites du Pôle Santé : la 

Clinique Médicale Brugnon Agache ainsi que dans les deux 

antennes du Centre de Réadaptation Cardiologique et Pneumo-

logique de Besançon/Franois et Héricourt, un programme de 

réadaptation post-traitement du cancer du sein. 
 

Ce programme a pour objectif dôam®liorer la qualit® de vie des 

patientes accueillies en diminuant notamment les douleurs, la 

fatigue et de limiter les risques de récidive en réduisant les 

facteurs de risque. Une prise en charge pluridisciplinaire permet 

aux patientes de se réapproprier leurs corps en initiant une 

activit® physique r®guli¯re, dô°tre accompagn®es au niveau 

psycholo-gique, social et dôam®liorer leur statut nutritionnel. Elles 

b®n®ficient ®galement dôun accompagnement socio-esthétique. 
 

En complément, une rencontre avec une sexothérapeute et une 

information sur la reconstruction mammaire sont proposées selon 

les attentes de chacune. Ce programme est proposé en 

hospitalisation de jour, par groupe de 6 à 8 personnes, à raison 

de 3 demi-journées par semaine pour une durée de 14 semaines. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
    
  
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Evènement 


