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FRANOIS - Du 03/10/2022 au 07/10/2022
Déjeuner

Carottes rapées - vinaigrette

Sauté de boeuf{) - sauce tomate
[Falafel - sauce tomate
Choux fleur en persillade

Vache qui rit Bio 2
Pomme

Taboulé 3 la semoule Bio @
Poisson pané 100% filet ) - et citron
Epinards béchamel

Cancoillotte
Ralsin

Macédoine de légumes - vinaigrette au fromage blanc
Jambon blanc LR 20

[Belgnet de calamar

Purée de pommes de terre

Yaourt nature

Kiwi

Tornates - vinaigrette

Lasagnes aux lentilles Bio et julienne de légumes &
Créme anglaise

Cake poire chocolat (farine Bio) @

Vendredi

Do ) (5‘,} 2 ? 9 : Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
¥ Origine France = Bio " Produit labellisé =/ Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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FRANOIS - Du 10/10/2022 au 14/10/2022

Déjeuner

Chou rouge rapé - vinaigrette & la framboise
Filet de cabillaud & - sauce citron
Riz Bio créole @

Saint Paulin
Tarte au flan

Betteraves Bio @ - vinaigrette
facon carbonara aux lardons de porc
/fagon carbonara aux moules

Coguillettes BIOD @
Emmental rape Bio o)
Porme =

Velouté de lentilles Bio @

Tarte au comté

Salade iceberg - vinaigrette
Fromage blanc © . coulis de cassis
Salade de griottes

Céleri rapé - sauce rémoulade

Sauté de boeuf!) - sauce facon Bourguignonne
{Oeufs durs - sauce facon Bourguignonne
Mélange de pommes de terre et carottes
Maasdam Bio @

Mousse au chocolat

Vendredi

(] y D o ©paqi 'n) Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Prodult labellise S¥.Bio AtReglonal 12 0rgine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



Vendredi

) produit labellisé = Bio & Régional 1) origine France

Déjeuner

Terrine de légumes

Poisson pané 100% filet©) . et citron
Petits pois au bouillon

Brie en pointe

Poire

Haricots verts Bio @ - vinaigrette aux épices mexicaines

Gratin de gnocchi, comté, thym ©
Suisse sucré

Banane Bio @

Salade de perles arlequin - vinaigrette
Sauté de porc IGP® ) - sauce Marengo
/Morceaux de colin © - sauce Marengo
Brocolis Bio @

Saint Nectaire AP
Flan nappé caramel

Salade iceberg - vinaigrette au pesto
Emincé de poulet - facon blanquette
[Omelette (surgelée)

Purée de pommes de terre
Chantaillou nature

Tarte au fromage blanc Bio du chef 2

Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



